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KOBIECY WEEKEND
PIEKNA | ZDROWIA
W GORACH

11-13 WRZESNIA 2020
HOTEL TATRA* % %
~ ZAKOPANE

* PORANNA JOGA

» ODKRYWANIE KOBIECOSCI
"W RYTMACH SALSY

= TAJNIKI DIETY PRZY AZNE.

KOBIECE* .{m» :" -':_,‘l:.' 2




PRZYIJAZD | ZAMELDOWANIE W
HOTELU OD GODZ. 15:00

LEKKI LUNCH

TAINIKI DIETY PRZYJAZNEJ
KOBIECIE - SPOTKANIE
WARSZTATOWE Z DIETETYKIEM

KOLACJA

(W FORMIE BUFETU
DOSTEPNA W GODZINACH 18:00-20:00)

CZAS RELAKSU | PIELEGNOWANIA
UWAZNOSCI

TECHNIKI MEDYTACJI
WPROWADZAJACE DO UWAZNOSCI
Z WYKORZYSTANIEM
AROMATERAPII

PORANNA JOGA Z WIDOKIEM
NA GORY

SNIADANIE

(W FORMIE BUFETU
SERWOWANE W GODZINACH 7:30-10:30)

O TYM JAK PREZENTOWAC SIE
PRZED OBIEKTYWEM -
PRZYGOTOWANIE DO SESJI



WARSZTATY MAKIJAZU PELNE
WDZIEKU CZYLI SZTUKA
AKCENTOWANIA PIEKNA

LEKKI LUNCH

KOBIECA SESJA PLENEROWA - CZ. 1

KOLACIJA

(W FORMIE BUFETU
DOSTEPNA W GODZINACH 18:00-20:00)

CZAS RELAKSU | PIELEGNOWANIA
UWAZNOSCI

ODKRYWANIE KOBIECOSCI
W RYTMACH SALSY

PORANNA JOGA Z WIDOKIEM
NA GORY

SNIADANIE
(W FORMIE BUFETU
SERWOWANE W GODZINACH 7:30-10:30)

KOBIECA SESJA PLENEROWA - CZ. 2

LUNCH NA ZAKONCZENIE

1499 Zt

DOPtLATA DO POKOJU JEDNOOSOBOWEGO 160 Zt


https://www.facebook.com/PelniaKobiecosci
https://www.facebook.com/PelniaKobiecosci

